Lundi 09/03

Crudités de saison

Dhal de lentilles corail
de chez Qualisol Bio (82)
2| 2

Riz bio de camargue

]

Lundi 09/03

Cuidités de saison

Poisson de la peche du
jour

Pates locales de chez
Mon voisin (31)

Brie

Fruit de saison

HVE (Haute Valeur Environnementale) _'_5'

Printemps 2026

Menu semaine n°11 du Lundi 09 mars 2026 au Dimanche 19 avril 2026

Mardi 10/03
Carottes Bio rapées

Sauté de porc noir de
Bigorre (65)

Frites maison

Yaourt bio local de chez
biochamps (09)

S 1—5_3

Compote maison Bio

&

] -2

Mardi 10/03

Salade de pates au
basilic

Boeuf bourguignon (32)

Carottes bio braisées
HE

Emmental Bio a la coupe

o @

Smoothie aux fruits

. Laita I'Ecole o -~ . Laita'Ecole

Mercredi 11/03

Coleslaw

Poisson de la peche du
jour

Pates Bio
]

Fromage
Banane Bio

- 3 -
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Mercredi 11/03

Carottes Bio rapées

Curry de volaille

Riz basmati Bio

] o
Fromage blanc bio de
chez biochamps (09)

o

Lassi aux fruits
exotiques

Déjeuner
Jeudi 12/03

Salade de pommes de
terres

Croque Monsieur

Salade Bio de terraferma
(32)

Brie de Meaux AOP
«® &¥

Patisserie du jour by
Jérome

Diner
Jeudi 12/03

Rillette de poisson
Calamars en sauce

Pommes vapeur Bio de
la Bourdette (32)

Emmental Bio a la coupe

Fruit de saison Bio
B

Vendredi 13/03 Samedi

Salade de radis Bio (32)

Poulet Maffé (32)

Millet Bio de chez Oscar
Coupey (32)
i

Fromage local de la
maison fabre (81)

Creme dessert maison
au lait fermier des
chenes (32)

Vendredi Samedi

Dimanche

Dimanche



Lundi 16/03
Coleslaw

Roti de porc basse
temperature (32)

Haricots verts Bio
sl |
Emmental Bio a la coupe

om

Pomme bio

Agriculture Biologique ‘o

Lundi 16/03

Crudités de saison Bio
de Terraferma (32)
HE
Couscous

Semoule bio
]

Fromage local de la
maison fabre (81)

Lassi aux fruits
exotiques

Printemps 2026

Menu semaine n°11 du Lundi 09 mars 2026 au Dimanche 19 avril 2026

Mardi 17/03

Betteraves rapées Bio
-

Bolognaise
] 2

Spaghettis bio
]

Fromage blanc bio de
chez biochamps (09)

Compote maison Bio
Y 4

ce - o
* Lait a I'Ecole é Fruit a 'Ecole @' Lait a I'Ecole
. Ve .

Mardi 17/03

Salade de lentilles Bio de
la Romieu (32)
HEE
Poisson de la peche du
jour

Légumes de saison

Fromage blanc bio de
chez biochamps (09)

Creme dessert maison
au lait fermier des
chenes (32)

m Agriculture Biologique @ Lait a I'Ecole
A=l

Mercredi 18/03

Carottes Bio rapées

Sauté de porc noir de
Bigorre (65)

Purée de légumes de
saison

Brie

Fruit de saison Bio
2t o

Mercredi 18/03

Crudités de saison

Omelette BIO (32)
il
Pates Bio
] 2
Camembert AOP
&®

Salade de fruits de
saison

Déjeuner
Jeudi 19/03

Soupe de poisson
maison et rouille

Lasaghes maison

Salade Bio de terraferma

Edam/Gouda

Patisserie du jour by
Jéréome

Diner
Jeudi 19/03

Salade de blé
gourmande

s 2

Roti de porc basse
temperature (32)

Chou fleur réti

B

Emmental Bio a la coupe

Vendredi 20/03 Samedi

Salade de radis Bio (32)

Brandade

Yaourt bio local de chez
biochamps (09)

Creme dessert maison
au lait fermier des
chenes (32)

Vendredi Samedi

Dimanche

Dimanche



Lundi 23/03
Carottes rapées

Steak haché de la ferme
du Boué

Pates locales de chez
Mon voisin (31)

Saint Nectaire AOP

Banane Bio

Lundi 23/03

Salade de pois chiches
bio
il |
Tajine de veau fermier
du Boué (32)

Légumes de saison Bio

Fromage local de la
maison fabre (81)

Fruit de saison

-
“ Agriculture Biologique % Fruit a I'Ecole

Menu semaine n°11 du Lundi 09 mars 2026 au Dimanche 19 avril 2026

Mardi 24/03

Salade de pates au
basilic

Pizza

Salade Bio de terraferma

Yaourt bio local de chez
biochamps (09)

] 1,5;3

Compote maison Bio

Mardi 24/03
Carottes Bio rapées

Porc noir de Bigorre au
caramel (65)

Wok de nouilles sautées

Fromage blanc bio de
chez biochamps (09)

m@'

Lassi aux fruits
exotiques

Mercredi 25/03

Salade composée

Calamars en sauce
Pommes vapeur
Emmental a la coupe

Lassi aux fruits
exotiques

Mercredi 25/03

Salade de pommes de
terres

Calamars a la plancha
persillade

Légumes de saison Bio
-

Emmental Bio a la coupe

Croustade aux pommes

Indication géographique protégée @ Lait a I'Ecole
e

Printemps 2026

Déjeuner
Jeudi 26/03

Tarte feuilletée au
fromage maison

Poulet chasseur (32)

Gratin de légumes de
saison

Yaourt a boire BIO de
chez biochamps (09)

] 1’53

Compote maison

[at] -
Agriculture Biologique é Fruit a I'Ecole

Diner
Jeudi 26/03

Crudités de saison
Curry de volaille

Riz bio
Camembert

Fruit de saison Bio
i

Vendredi 27/03

Salade de lentilles Bio de
la Romieu (32)
B
Poisson de la peche du
jour

Haricots verts Bio
HE
Fromage

Fromage blanc a la
confiture (09)

Vendredi

Samedi

Samedi

Dimanche

Dimanche



Lundi 30/03

Carottes Bio rapées

[l é

Saucisse grillée de la
ferme du boué (32)

Lentilles bio de La
Romieu (32)
i

Laguiole AOP

Orange Bio

Lundi 30/03

Salade de pates au
basilic

Boeuf de la ferme du
Boué braisé aux carottes
(32)

Fromage local de la
maison fabre (81)

Fruit de saison Bio
sl |

24 Agriculture Biologique «
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Printemps 2026

Menu semaine n°11 du Lundi 09 mars 2026 au Dimanche 19 avril 2026

Mardi 31/03 Mercredi 01/04

Coleslaw " . .
Crudités de saison Bio

de Terraferma (32)
Pascade aveyronnaise mHEE

Calamars en sauce
Salade Bio de terraferma
Pommes vapeur

. Brie
Yaourt bio local de chez
biochamps (09)

oy, Crémé au fromage blanc
bio de chez biochamps

(09)

Mardi 31/03

Crudités de saison

Mercredi 01/04

. . Salade de pommes de
Sauté de veau forestiére

terres
(32)
. CEufs bio brouillés (32)
Pates Bio s

. Haricots verts Bio
Fromage blanc bio de

chez biochamps (09)

Creme dessert maison
au lait fermier des
chenes (32)

Fruit de saison Bio
]

. Laita'Ecole

Déjeuner

Jeudi 02/04
Salade de pommes de

terres

Sauté de porc noir de
Bigorre (65)

Gratin de légumes de
saison

Fromage

Creme dessert maison
au lait fermier des
chenes (32)

Diner
Jeudi 02/04

Crudités de saison Bio
de Terraferma (32)
et 22
Tajine de poulet au
citron (32)

Semoule bio
fag] i
Emmental a la coupe

Moelleux au chocolat

Vendredi 03/04 Samedi

Betteraves rapées Bio

Poisson de la peche du
jour

Risotto crémeux

Yaourt bio local de chez
biochamps (09)

Fruit de saison Bio
sl |

Vendredi Samedi

Dimanche

Dimanche



Printemps 2026

Menu semaine n°11 du Lundi 09 mars 2026 au Dimanche 19 avril 2026

Lundi 06/04

Carottes Bio rapées

[l é

Steak haché de la ferme
du Boué

Pates locales de chez
Mon voisin (31)

Brie de Meaux AOP
w® &¥

Pomme bio

o S

Lundi 06/04

Salade de lentilles Bio de
la Romieu (32)
ag] 2o
Roti de veau de la ferme
du Boué (32)

Haricots verts Bio
i

Laguiole AOP
w® &Y

Fruit de saison

= - 0.
“ Agriculture Biologique 6 Fruit a I'Ecole

Mardi 07/04

Asperges verte
vinaigrette

Chili sin carne bio local

Riz basmati Bio

Yaourt bio local de chez
biochamps (09)

Mardi 07/04

Crudités de saison Bio
de Terraferma (32)
g 2o
Poisson de la peche du
jour

Petits pois et carottes
]

Fromage blanc bio de

chez biochamps (09)

Fruit de saison Bio
s

Mercredi 08/04

Crudités de saison Bio
de Terraferma (32)

7

Sauté de porc noir de
Bigorre (65)

C)

Laguiole AOP

Fromage blanc a la
confiture (09)

Mercredi 08/04

Salade de pommes de
terres

Sauté de veau de la
ferme du Boué (32)

Légumes de saison

Emmental Bio a la coupe

Flan patissier

m Agriculture Biologique @ Appellation d'Origine Protégée/Controlée o “g. Lait 3 'Ecole
&® :

Déjeuner
Jeudi 09/04

Charcuterie de la ferme
du boué

Poulet réti (32)
Frites maison
Edam/Gouda

Viennois maison au lait
fermier (32)

VE (Haute Valeur Environnementale) Af(é; Appellation d'Origine Protégée/Contrélée '@1 Lait a I'Ecole
NS =

Diner
Jeudi 09/04

Carottes Bio rapées

Roti de boeuf de la
ferme du Boué (32)

Pates Bio

]
Fromage blanc bio de
chez biochamps (09)

m”g{

Creme dessert maison
au lait fermier des
chenes (32)

Vendredi 10/04 Samedi

Salade composée

o S

Poisson de la peche du
jour

Riz bio de camargue
EBEE
Emmental a la coupe

Fruit de saison Bio
a8]

Vendredi Samedi

Dimanche

Dimanche



Lundi 13/04

Betteraves rapées Bio

Roti de porc basse
temperature (32)

Haricots verts Bio
rir

Laguiole AOP

Orange Bio
-

, 8

Lundi 13/04

Salade de pommes de
terres

Roti de boeuf de la
ferme du Boué (32)

Carottes a la creme

Camembert

Fruit de saison

ﬁt‘@ Appellation d'Origine Protégée/Controlée ::;

Menu semaine n°11 du Lundi 09 mars 2026 au Dimanche 19 avril 2026

Mardi 14/04

Accras
Rougail saucisse

Riz bio
HE
Yaourt bio local de chez
biochamps (09)
] o "':’m....
Compote maison Bio

5 - =
“ Agriculture Biologique % Fruit a I'Ecole ‘Ac{@) Appellation d'Origine Protégée/Controlée k

Mardi 14/04
Crudités de saison

Porc noir de Bigorre au
caramel (65)

Wok de nouilles sautées

Yaourt bio local de chez
biochamps (09)

i) @

Lassi aux fruits
exotiques

Mercredi 15/04

Betteraves rapées Bio

mé

Poisson de la peche du

jour

Pates locales de chez
Mon voisin (31)

Fromage

Fromage blanc a la
confiture (09)

Mercredi 15/04

Tarte feuilletée au
fromage maison

Boeuf du Boué (32)
strogonoff

Frites maison

Fromage blanc bio de
chez biochamps (09)
s i
Tarte alsacienne

Printemps 2026

Déjeuner

Jeudi 16/04 Vendredi
Ramen

Okonomyakis; Renaud
Fourcade Lp Clément

Fromage blanc bio de
chez biochamps (09)

m?’g"

Panna cotta au sésame
ou thé matcha

: Laita IEcole é& Lait & lEcole

Diner

Jeudi 16/04 Vendredi

Salade composée

Blanquette de veau
fermier a I'ancienne (32)

Riz de camargue

i}

Compote maison

Samedi

Samedi

Dimanche

Dimanche



